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Lugar Centro Transitorio Los Caminantes 

Fecha 18/07/2025 Hora: 10:00am – 11:00am 

Tema CAPACITACIÓN EN CONDUCCIÓN SOSTENIBLE Y BUENAS 
PRÁCTICAS DE MANTENIMIENTO 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
Desarrollo 

En un mundo cada vez más consciente del impacto ambiental y de la 
necesidad de optimizar los recursos, la conducción sostenible y el 
adecuado mantenimiento de los vehículos se han convertido en aspectos 
fundamentales tanto para empresas como para conductores particulares. 
Esta capacitación tiene como objetivo promover prácticas responsables 
que permitan reducir el consumo de combustible, minimizar las 
emisiones contaminantes y alargar la vida útil de los vehículos, 
contribuyendo así al cuidado del medio ambiente y a una mayor 
eficiencia económica. 

1. Conducción sostenible 

Se introdujeron técnicas de manejo que permiten reducir el impacto 
ambiental del transporte. Entre ellas destacan: 

• Aceleración suave y progresiva. 
• Mantener una velocidad constante y moderada. 
• Evitar frenadas bruscas y aceleraciones innecesarias. 
• Apagar el motor en detenciones prolongadas. 
• Planificación eficiente de rutas para evitar congestiones. 

Estas acciones, además de reducir el consumo de combustible, 
disminuyen el desgaste mecánico del vehículo y aumentan la seguridad 
vial. 

2. Buenas prácticas de mantenimiento 

El mantenimiento preventivo es clave para el buen funcionamiento de 
cualquier vehículo. Durante la capacitación se enfatizó en: 

• Revisiones periódicas del aceite, filtros, frenos y neumáticos. 
• Control de emisiones y del sistema de escape. 
• Verificación del sistema eléctrico y niveles de fluidos. 
• Importancia de cumplir con el calendario de servicios 

recomendado por el fabricante. 

Una flota bien mantenida no solo es más eficiente y segura, sino que 
también representa un ahorro significativo en costos operativos a largo 
plazo. 
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 CONCLUSIONES 

La capacitación en conducción sostenible y buenas prácticas de 
mantenimiento representa una inversión en el presente y en el futuro. 
Adoptar estas prácticas permite: 

• Reducir el consumo de combustibles fósiles. 
• Disminuir las emisiones de gases contaminantes. 
• Mejorar la seguridad vial. 
• Prolongar la vida útil de los vehículos. 
• Reducir costos operativos y de reparación. 

Es responsabilidad de todos —conductores, empresas e instituciones— 
asumir un rol activo en la implementación de estas prácticas. La 
sostenibilidad y la eficiencia en el transporte no solo son posibles, sino 
necesarias en el contexto actual. 

 

 

. 

 
 



 
  

 

PROCESO GESTIÓN DOCUMENTAL 

FORMATO AYUDA DE MEMORIA 

Código: FOR-GD-040 

Versión: 0 

Fecha: Memo I2024016440 – 
18/06/2024 

Página: 3 de 3 

  
 

 

 

 

 

 

Asistentes 

Nombre Cargo/Rol Dependencia 

Norma Hernandez 
 

 
 

 

Facilitadora 

Centro Transitorio Los 
Caminantes 

Juan Camilo Gualtero 
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Compromisos 

Actividad Responsable Fecha límite 

   

   

Próxima 
reunión 

No aplica. 

Elaboró 
Juan Camilo Gualtero Vargas - Facilitador (responsable ambiental) – Centro 
Cuidado Transitorio Los Caminantes. 

 


